5 класс 

Предпрофессиональная образовательная программа «Хореографическое творчество»

Классный руководитель Мусихина Вера Александровна
Задание рассчитано на выполение в срок с 27 по 30 апреля. 

На время дистанционного обучения академический час = 30 минут.

	№
	Предмет/ преподаватель/

 кол-во часов в неделю / 

вид занятия

	Домашнее задание
	Контроль

	1.
	Классический танец / 
Пономарева Ю.В.

4 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Отработать самостоятельно экзерсис у станка:
2) Отработать и записать на видео комбинации на середине:
- rond de jambe par terre
- battement foundu

- pas echappe
- changementes de pied
Аудиофайлы выложены в беседе класса в социальной сети.
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 30 апреля

	2.
	Народно-сценический танец / Пономарева Ю.В.

3 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Повторить, отработать и записать комбинации на середине зала:

- комбинация в характере татарского танца
- комбинация в характере танца Кантри
- девочки – маятники в повороте – 3 вида
- мальчики – присядка-разножка, бочонок

Аудиофайлы выложены в беседу класса в социальной сети.
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 30 апреля

	3.
	Подготовка концертных номеров / 

Мусихина В.А./ Пономарева Ю.В.

3 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Соединить ранее выученные комбинацию на середине зала в одну 
2) Посмотреть мультфильм «Коты не танцуют» https://onlinemultfilmy.ru/koty-ne-tancuyut/ 
Файлы выложены в беседе класса в социальной сети.

	Выполнить и отправить видео- преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 30 апреля

	4
	Слушание музыки и музыкальная грамота / Шеина Е.Е.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Опера  М.И. Глинки «Жизнь за царя». 
1. Открыть папку "Глинка. Камаринская", прослушайте рассказ об этом произведении, прослушайте само произведение, ответьте на вопрос: какие русские народные песни использует композитор в фантазии "Камаринская"?

2.  Заполнить тест №1. "Михаил Иванович Глинка".

https://yadi.sk/d/AbOJNUIKBauk6A 
	Выполнить и отправить отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 30 апреля

	5.
	Гимнастика / Мусихина В.А.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	- прыжок касаясь на месте (6 р.каждой ногой) и касаясь в кольцо(5 р.каждой ногой).мальчики: упор присев-упор лежа-упор присев -прыжок вверх(20 р.)
-поднимание на носки и задержаться(15р.)
-прыжки ноги вместе -врозь с наклоном
-наклоны на каждый шаг
-сидя разминка стоп(от себя, к себе,по кругу,руками)
-складочка
-сидя вытягивание одной ноги вверх
-сидя одна нога согнута,наклоны к прямой ноге
-бабочка
-лягушка
-лодочка(удерживать)
-корзинка
-выпады с прогибом назад
-мост
-у опоры(стены,шкафа) махи вперед, в сторону, назад (12 р.)
-у опоры стоя вытягивание ноги вперед, в сторону
вытягивание ноги вперёд и в сторону
-шпагаты
-мальчики: сгибание рук в упоре сзади(на стуле,диване -40р.)
- мальчики:пистолетик на одной ноге у опоры (6р.на каждой)
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 30  апреля


