5 класс 

Предпрофессиональная образовательная программа «Хореографическое творчество»

Классный руководитель Мусихина Вера Александровна
Задание рассчитано на выполение в срок с 20 по 27 апреля. 

На время дистанционного обучения академический час = 30 минут.

	№
	Предмет/ преподаватель/

 кол-во часов в неделю / 

вид занятия

	Домашнее задание
	Контроль

	1.
	Классический танец / 
Пономарева Ю.В.

4 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Отработать и записать на видео комбинации у станка:
- adagio

- grand battement jete 

2) Отработать и записать на видео комбинации на середине:
- plie

- battement tendu
- temps leve soute, 

Аудиофайлы выложены в беседе класса в социальной сети.
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 27 апреля

	2.
	Народно-сценический танец / Пономарева Ю.В.

3 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Повторить, отработать и записать комбинации на середине зала:

- комбинация «ключи и двойная дробь»
- por de bra в характере армянского танца
- комбинация в характере белорусского танца
- подсечка, ползунок

Аудиофайлы выложены в беседу класса в социальной сети.
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 27 апреля

	3.
	Подготовка концертных номеров / 

Мусихина В.А./ Пономарева Ю.В.

3 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Соединить обе выученные комбинацию на середине зала в одну 
2) Повторить движения к танцу «Эх, дороги», «Тройки» 

3) Пвторить танец «Хумахус»

Аудиофайлы выложены в беседе класса в социальной сети.

	Выполнить и отправить видео- преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 27 апреля

	4
	Слушание музыки и музыкальная грамота / Шеина Е.Е.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Опера  М.И. Глинки «Жизнь за царя». 
- открыть учебник на стр. 73-81. Прочитать, что происходит во 2м, 3м, и 4м акте. Записать краткое содержание актов и музыкальные номера, которые приложены в папках.
https://yadi.sk/d/AbOJNUIKBauk6A 
	Выполнить и отправить отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 27 апреля

	4.
	Гимнастика / Мусихина В.А.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Ежедневная гимнастика:

- партерная балетная гимнастика (стопы, растяжки)

- силовые упражнения для мышц живота и спины

https://vk.com/ballet43?w=wall-46815933_1461%2Fall
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 27  апреля

	5.
	Современный танец / 

Пономарева Ю.В.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Повторить комбинацию разминки
- голова, шея, плечи, корпус– в стороны-вперёд-назад, волны, мостик с продвижением, прыжки с прямыми вправо по точкам, шаги с пр.н и с поворотом, прыжки с прямыми влево по точкам, шаги с лев.н. и с поворотом, прыжки с поджатыми в право по точкам, работа – кисти – локти – предплечья и обратно, вращения от локтя вверх-вниз, лифт, шаги руками вперёд, отжимания, «хвост рыбки», кошка с прогибом назад на коленях, попа в стороны, ноги, стойка, кувырок, полушпагат, валяшки, прыжки с поджатыми в лево по точкам, шаги с комбинированными движениями рук
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 27 апреля


