5 класс 

Предпрофессиональная образовательная программа «Хореографическое творчество»

Классный руководитель Мусихина Вера Александровна
Задание рассчитано на выполение в срок с 13 по 19 апреля. 

На время дистанционного обучения академический час = 30 минут.

	№
	Предмет/ преподаватель/

 кол-во часов в неделю / 

вид занятия
	Домашнее задание
	Контроль

	1.
	Классический танец / 
Пономарева Ю.В.
4 часа
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Разучить по видео комбинацию на координацию, видео выложено в беседе класса в социальной сети.
2) Отработать и записать на видео движении у станка:

- demi plie

- battement tendu

- battement tendu jete 
- rond de jambe par terre

- battement foundu

- battement frappe 
3) Повторить Pas de gras
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 19 апреля

	2.
	Народно-сценический танец / Пономарева Ю.В.
3 часа
Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Просмотр видео и разучить комбинацию на середине зала
Видео комбинации выложено в беседу класса в социальной сети.
2) Повторить, отработать и записать комбинации на середине зала:

- por de bra в русском характере

- ковырялочка
- маятник
- присядки – с выносом ноги вперёд, в сторону, с поворотом и хлопком
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 19 апреля

	3.
	Подготовка концертных номеров / 

Мусихина В.А./ Пономарева Ю.В.

3 часа

Видео-урок, организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Смотреть и разобрать упражнения на координацию, выложенную в беседе класса
2) Просмотр видео для инивидульного изучения 
https://www.youtube.com/watch?v=rDdcw_p3eJg 

	Выполнить и отправить видео- преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 19 апреля

	4
	Музыкальная литература /Шеина Е.Е.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	Опера  М.И. Глинки «Жизнь за царя». Посмотреть презентацию; текст, выделенный жирным шрифтом-записать в тетрадь. прочитать, списать и послушать: увертюру, интродукцию и 1-е действие оперы
 https://zuevkashi.moy.su/index/5_klass/0-109

	Выполнить и отправить отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 19 апреля

	5.
	Гимнастика / Мусихина В.А.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Смотреть и разобрать упражнения на силу и выносливость, выложенную в беседе класса, а так же выполнить:

- прыжки с прямыми ногами-100раз

-прыжки с поджатыми-20раз

-книжечка -12раз

-наклоны стоя ноги вместе-15 раз

-наклоны сидя ноги вместе-15 раз

-наклоны сидя ноги врозь-15 раз

-коробочка

-полушпагаты

-мост-4 раза-раскачиваться.
	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 19  апреля

	6.
	Современный танец / 

Пономарева Ю.В.

1 час

Организация и сопровождение самостоятельной работы учащихся, контроль и оценка
	1) Повторить комбинацию разминку
2) Просмотр видео:
https://youtu.be/gkGFgZyyZfI 

	Выполнить и отправить видео-отчёт преподавателю личным сообщением в указанную классным руководителем соц. сеть в срок до 19 апреля


